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miza ei este insdsi vindecarea sutletului si dobandirea pdcii
launtrice.

Aceastd luptd nu este noua. Ea a existat in toate
veacurile. Sfintii Parinti au vorbit despre ea cu multa finete
si realism, cunoscand bine slabiciunile firii omenesti. Ceea
ce s-a schimbat insa sunt formele acestet lupte. Patimile au
ramas aceleasi, dar si-au schimbat chipul. Ispitele nu mai
vin intotdeauna brutal, c¢i1 adesea subtil, sub masca
normalitatii, a confortului, a ..drepturilor™ personale sau a
unei libertati intelese gresit.

Omul de azi nu este neaparat mai pacatos decat cel
de ieri, dar este. poate, mai imprastiat, mai obosit si mai
confuz. Mintea lui este atrasd in mii de directii, iar inima 1i
ramane adesea nelocuitd. Zgomotul lumii — informational,
emotional, social — face greu de auzit glasul constiinter i
soapta lui  Dumnezeu. Intr-o astfel de stare, lupta
duhovniceascd nu mai este perceputd ca o chemare
fircasca, ci ca o povard suplimentara.

Accasta carte se naste din dorinta de a arata ca viata
duhovniceasca nu este o povara. ci un drum de vindecare.
Ea nu este o culegere de reguli. nici un manual de morala.
i nici o judecatd a lumii moderne. Este mai degraba o
invitatie la privire launtrica, la sinceritate fata de sine si la
redescoperirea sensului profund al vietii traite in Hristos.

Lupta nevazuta despre care vorbim nu se poarta cu
arme vizibile. Nu se castigd prin gesturi spectaculoase si
nici prin performante religioase. Ea se duce, de cele mai
multe ori, in tdcere: in felul in care omul isi pazeste
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gandurile, in modul in care raspunde suferintei, in rabdarea
fatd de aproapele, in lupta cu mandria, cu deznidejdea sau
cu iubirea de sine. Este o luptd in care nu suntem chemati
sd ne demonstrim puterea, ci sd ne recunoastem neputinta
si 83 cerem ajutorul lui Dumnezeu.

Un pericol mare al vremurilor noastre este
formalismul religios. Participarea la slujbe, respectarea
unor randuieli sau rostirea unor rugéciuni pot deveni, fara
sd ne ddm seama, simple obiceiuri exterioare, lipsite de
adancime. Viata duhovniceascd nu inseamnd insa doar a
face lucruri ,,bune” din punct de vedere religios, ci a ne
lasa treptat schimbati la nivelul inimii. Adevarata luptad
incepe atunci cand omul se vede pe sine asa cum este si nu
mai fuge de aceasta intalnire.

Aceastd carte se adreseazd tuturor crestinilor,
indiferent de varstd, stare de viatd sau nivel de experienta
duhovniceascd. Nu este nevoie de cunostinte teologice
speciale pentru a o citi, ci doar de dorinta sincerd de a
intelege ce se petrece inlduntrul propriei inimi. Ténérul
care se luptd cu sensul vietii, parintele coplesit de griji,
omul singur sau bolnav, crestinul care merge regulat la
bisericad sau cel care abia se intoarce — toti se pot regasi,
intr-un fel sau altul, in aceastd lupta nevazuta.

De asemenea, este important de spus cd aceastd
carte nu isi propune sa ofere retete rapide sau solutii facile.
Viata duhovniceascd nu functioneazd dupa logica
eficientei imediate. Vindecarea sufletului este un proces,
uncori lent, alteori presdrat cu caderi si ridicari. Dar
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tocmai aceastd lupta, dusa cu sinceritate si nddejde, devine
locul intélnirii reale cu Dumnezeu.

Biscrica nu promite o viata lipsita de incercéri, ci 0
viata plina de sens, chiar si in mijlocul suferintei. Hristos
nu ne cheama sa fugim din lume, ci sd@ ne schimbam inima
in timp ce traim in ea. A fi .in lume, dar nu din lume™ nu
inseamna izolare sau dispret fata de realitatile cotidiene, ci
trairea lor intr-o altd lumina.

Paginiile care urmeaza sunt gandite ca niste opriri
pe acest drum. Fiecare capitol atinge un aspect al luptei
duhovnicesti a crestinului de azi: mintea gi inima, patimile
vechi in forme noi, rugiciunea in mijlocul zgomotului,
spovedania, suferinta, familia, nadejdea. Ele pot fi citite pe
rand, cu ragaz, fara graba, ca un dialog interior mai mult
decit ca un studiu.

Daca aceastd carte va reusi sa trezeascd macar o
intrebare sincerd, o dorinta de liniste, o intoarcere a inimit
spre Dumnezeu, atunci scopul ei va fi fost atins. Pentru ca
lupta nevazuta nu incepe cu mari hotarari, ci cu un pas mic
si adevarat: oprirea din risipire si intoarcerea spre inima.

Capitolul 1 - Omul, creat pentru
Dumnezeu

Omul nu este o intdmplare a lumii, nici un produs al
hazardului, nici o simpla verigd intr-un lant biologic. in
intelegerea crestin-ortodoxa, omul este o fiintd chemata,
doritd si iubitd de Dumnezeu inca inainte de a fi adusd la
existentd. Aceastd chemare nu este una abstractd, ci
personald si profundéd: omul este creat pentru comuniune
cu Dumnezeu, pentru viati, pentru lumind si pentru
vesnicie.

Cartea Facerii ne spune cd omul a fost creat ,,dupa
chipul si asemdnarea lui Dumnezeu”. Aceste cuvinte,
rostite adesea si poate auzite fard sa mai stdrneascd vimire,
ascund o adincime greu de cuprins. A fi creat dupa chipul
lui Dumnezeu inseamna ca omul poartd in sine o amprenta
dumnezeiascd, o deschidere catre infinit, capacitatea de a
iubi, de a cunoaste si de a se darui. Omul nu este doar o
fiintd rationald, ci una relationala, capabild de dialog si de
comuniune.

Chipul lui Dumnezeu din om nu este o calitate
staticd, ci un dar viu. El se manifestd in libertatea vointei,
in puterea de a alege binele, in dorul dupa adevar si
frumusete, in setea de sens care nu poate fi stinsd de nimic
trecator. Chiar si atunci cdnd omul se indepirteazda de
Dumnezeu, acest chip nu se pierde, ci se intunecd. Dorul
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rdmane, chiar dacid este ranit, chiar daca este acoperit de
straturi de uitare si de pacat.

Omul modern vorbeste mult despre libertate, dar
adesea o intelege ca pe o lipsd a limitelor sau ca pe o
autonomie absolutd. in viziunea ortodoxd, libertatea nu
este despértirea de Dumnezeu, ci capacitatea de a merge
spre El din iubire. Adevirata libertate nu este aceea de a
face orice, ci aceea de a deveni ceea ce esti chemat sa fii.
Omul este liber atunci cédnd se miscé in acord cu rostul sdu
adanc, nu atunci cand il neaga.

Aceasta chemare spre Dumnezeu se afld in inima
fiecarui om, indiferent daci este constient de ea sau nu. De
aceea, nici o realizare exterioard — succesul profesional,
confortul material, aprecierea sociald — nu poate umple
golul launtric al sufletului. Omul poate avea ,totul” si,
totusi, sd simtd cd 1i lipseste ceva esential. Accastd
neliniste nu este un defect, ci un semn: ea aratd ca sufletul
este facut pentru mai mult decat lumea aceasta.

Sfantul Augustin spunea cid inima omului este
nelinistitd pdnd cidnd se odihneste in Dumnezeu. Aceastd
afirmatie riméne valabila si astdzi, poate chiar mai mult ca
oricind. Nelinigtea contemporand, anxietatea difuza,
sentimentul de gol interior sunt adesea expresii ale unei
ruperi de propriul rost duhovnicesc. Omul alearga, cauta,
consuma, se distrage, dar evitd intilnirea cu sine insusi,
pentru cd acolo, in adénc, se afla intrebarca cea mare:
,.,Pentru ce traiesc?”

Lupta nevazutd a crestinului de azi—viata duhovniceascd in lumea moderna

In traditia ortodoxa, omul este inteles ca o unitate
de trup si suflet. Trupul nu este o povard, nici un obstacol
in calea vietii duhovnicegti, ci parte integrantd a persoanei.
De aceea, viata crestind nu presupune disprefuirea
trupului, ci transfigurarea lui. Postul, infranarea, nevointa
nu sunt pedepse aplicate trupului, ci mijloace de a-1 aduce
in armonie cu sufletul, de a-1 elibera de tirania patimilor.

Un loc central in viata launtricd a omului il ocupa
mintea, sau ,,nous”-ul, asa cum o numesc Sfintii Parinti.
Mintea nu este doar capacitatea de a rationa, ci ochiul
sufletului, organul prin care omul poate percepe prezenta
lui Dumnezeu. In starea fireascd, mintea este coboratd in
inima si triieste in legiturd cu ea. In starea cizuta, mintea
este risipitd, Impréastiata in afari, prinsa de imagini, griji si
ganduri fard numar.

Omul de azi triieste, poate mai mult ca oricare
altul, aceasta risipire a mintii. Tehnologia, fluxul continuu
de informatii, presiunea sociala si ritmul accelerat al vietii
contribuie la o fragmentare interioara profundd. Mintea
sare de la un gind la altul, de la o imagine la alta, fard
odihni. In aceastd stare, omul nu mai are acces la propria
inima si, implicit, nici la Dumnezeu.

Inima, in sens duhovnicesc, nu este doar sediul
emotiilor, ci centrul fiintei umane, locul in care se iau
deciziile adanci, locul intdlnirii cu Dumnezeu. ,.Fericiti cei
curati cu inima, cé aceia vor vedea pe Dumnezeu” — spune
Mantuitorul. Curdtia inimii nu inseamnd lipsa totald a
greselilor, ci sinceritate, pocdinti si dorintd de adevar.

9



Ovidiu Mosncagu

Inima este curdfitd nu prin perfectiune morala, ci prin
smerenie.

Céand omul isi pierde legitura cu inima sa, viata
devine superficiald, fragmentatd si lipsitd de profunzime.
De aici vine si dificultatea de a se ruga, de a se concentra,
de a sta in liniste. Nu pentru cd omul nu ar fi capabil de
rugaciune, ci pentru cd a uitat drumul spre sine. Viata
duhovniceascd incepe, de fapt, cu aceastd intoarcere:
cobordrea mintii in inimd, oprirea din risipire, acceptarea
propriei saracii launtrice.

A fi creat pentru Dumnezeu inseamnd a fi creat
pentru comuniune, nu pentru izolare. Omul nu se
implineste singur, ci in relatie: cu Dumnezeu si cu
aproapele. De aceea, iubirea nu este un adaos optional al
vietii crestine, ci insdsi implinirea ei. Fara iubire, toate
nevointele devin sterpe, iar toate cunostintele — goale.

Aceastd chemare la iubire presupune insd si cruce.
A iubi inseamna a iesi din sine, a renunta la egoism, a
rabda, a ierta. Omul modern, educat sa se puna pe sine in
centru, descoperd cu greu aceastd dimensiune jertfelnicd a
existentei. Si totusi, tocmai aict se afla taina bucuriei
adevarate. Nu in autoafirmare fira limite, ci in diruire.

Lupta nevazuti a crestinului incepe, asadar, cu
redescoperirea propriei identitati: cine sunt si pentru ce
traiesc. Fara aceastd clarificare launtrica, toate celelalte
aspecte ale viefii duhovnicesti rdmén fragile. Omul nu
poate lupta cu patimile dacd nu stie pentru ce luptd. Nu
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poate renunta la ceva dacd nu a gustat, mdcar putin,
frumusetea vietii in Dumnezeu.

Acest prim capitol nu oferd solutii practice, ci pune
o temelie. El ne aminteste ca lupta duhovniceascd nu este
o inventie a Bisericii pentru a ingreuna viata oamenilor, ci
raspunsul firesc la chemarea profundd a fiintei umane.
Omul este facut pentru Dumnezeu, iar orice indepartare de
aceastd chemare aduce, mai devreme sau mai tarziu,
suferinta si confuzie.

In paginile care urmeazi, vom vedea cum aceastd
chemare se confruntd cu realititile concrete ale lumii
moderne si cum poate fi triitd, pas cu pas, in mijlocul ei.
Dar inainte de toate, este nevoie de aceastd oprire: de a ne
aminti cine suntem si spre ce suntem chemati.

Capitolul 2 - Mintea, inima si libertatea
vointei

Dupa ce am inteles. cd omul este creat pentru
Dumnezeu si cd sufletul sdu poartd amprenta divind,
urmétorul pas al vietii duhovnicesti este intilnirea cu
propriile ganduri, cu propria minte si cu libertatea vointei.
in traditia ortodoxd, aceste dimensiuni ale fiinfei nu sunt
doar abstractii filozofice, ci realitati vii, in care se poarta
cea mai importanta parte a luptei nevazute.

Mintea, sau ,,nous”-ul cum o numesc Sfintii Parinti,
este ochiul sufletului. Prin ea omul poate percepe adevérul,
frumusetea, binele si prezenta lui Dumnezeu. Dar, in
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